
献立
浮章でタ輩一子薄暮’辞書㌦タ喜タへ,☆章’輩-タタ討 品川区立荏原平塚学園

日付 曜日 

献立名 
主な材料とその働き ェネル 

たんばく賛 
たんばく貿(赤) 炭水化物(黄) ビタミン(録) キー 

主食 
おかず(主菜・副菜) 

デザート 
血や肉になる食品 カや熱になる食品 体の調子を整える食品 

3.4年生 中学生 3.4年生 中学生 

q 水 
マーポー翰 譲のスープ 

○ 冷凍豆腐鶏肉赤みそ粉寒天 
米胚芽米ごま油でんぷん 

たまねぎねぎにんじんたけのこ 千しいたけしょうがにんにくもやし 小松菜えのきだけオレンジジュース 

577 22.2 

ごほん オレンジゼiノー サラダ油三浪糖 687 2ら.2 

iO 木 カレーライス 

点綴サラダ 
○ 粉チーズ鶏肉 

米胚芽米小麦粉じゃがいも 
サラダ油 

たまねぎにんじんしょうが 

58i 694 I8.8 2i.ら 

くだもの きよみ にんにく キャベツ小松菜 

果物(清見オレンジ) きゅうりレモン清見オレンジ 

= 金 
スパゲティ ジュリエンヌスープ 

○ 粉チーズ豚ひき肉大豆卵 
スパゲティ小麦粉サラダ油 

たまねぎにんじんマッシュルーム しょうがにんにくキャベツ セロリオレンジジュース 

657 26.i 

ミートソース オレンジケーキ パター三温樵 7q2 3i,i 

I4 月 わかめごほん 

意純毛摺げ じゃがいものきんぴら みそしる 

○ わかむ)さば豚肉みそ油揚げ 
米胚芽米ごま でんぷん油 しょうがさやいんげんにんじん 626 26.q 

じゃがいも三温糖サラダ油 大根たまねぎ小松菜ねぎ 768 33.4 

I5 火 きなこあげパン 
ポークシチュー 

○ きな粉豚肉きんとき豆 ツナ 

ショートニングパン三温漉 油小麦粉じゃがいも サラダ油赤ザラメ 

たまねぎにんじんにんにく 6う4 2ら.0 

ツナサラダ キャベツきゅうり 8Iq 3i.7 

iら 水 
どん トックスープ 

○ 豚肉 卵塊肉生わかめ粉寒天 
米胚芽米ごまごま油サラダ油 

りんごたまねぎもやしにんじん 
633 235 

プルコギ丼 
りんごゼリー 三渡橋トックでんぷん 

にらしょうがにんにくえのさだけ ねぎ小松菜りんごジュース 
758 27.i 

I7 木 あんかけやきそば 

ちゅうか 中華コーンスープ 

○ 豚肉 卵鶏ひき肉 蒸し中華麺でんぷんサラダ油 
たまねぎ白菜チンゲンサイにんじん 

577 685 25.8 30.ら 

くだもの たけのこ子しいたけ グノームコーン 

果物(カラマンダノン) もやし ホールコーン カラマンダi)ン 

I8 金 ごほん 

嵩あで)やき 

ごじる じゃこあえ呉汁 

○ 
さわらず)めんじゃこ鶏肉 米胚芽米 ごま油三温糖 しょうがキャベツにんじんもやし 580 29 

みそ油揚げ豆乳大豆 でんぷんサラダ油 きゅうり 大根こんにゃくねぎ 7= 36.5 

2i 月 ごほん 

さ紛ごまみそ窺き 

めますあ ○ 鮭みそ豆腐油揚げ 
米胚芽米 ごますりごま三温糖 もやしさゆうI月こんじん大根ねぎ 5らら 24.6 

もやしの甘酢和え けんちんじる 

ごま油 じゃがいもサラダ油 小松菜にんじんごぼうこんにゃく 6q6 3I.I 

22 火 ツナピザトースト 

ホワイトシチュー くだもの 果物(りんご) 

○ 
牛乳生グノーム鶏肉 食パンサラダ油三温糖 ホールトマトたまねぎピーマンにんにく 63i 26.ら 

ミックスチーズツナ 小麦粉じゃがいも にんじんマッシュルーム りんご 778 32.4 

23 水 

たけのこいり 羊箪違き 

○ 油揚げ卵豚肉豆腐みそ 
米胚芽米三温糖 じゃがいもサラダ油 

たけのこにんじんしめじ たまねぎ 

5qI 708 26.q 32.3 

た こ とんしろ さやいんげん千しいたけ大根ねぎ 

炊き込みごほん 豚汁 ごぼうこんにゃく 

24 木 きつねうどん 

董護とワカメの轟。㌶ まっちゃ 抹茶むレマン 

○ 
油掲げ鶏肉わかめ牛乳 

冷凍うどん三温糖ごま 小麦粉 
ねぎにんじん小松菜千しいたけ 6I3 25.8 

卯スキムミルク甘納豆 キャベツきゅうり 735 30.5 

25 金 ツナピラフ 

コールスロー 苦いんげん款ポタージュ 

○ 
ツナ牛乳生グノーム 

米胚芽米サラダ油さつまいも 
たまねぎにんじんマッシュルーム 6i8 22.i 

豆乳白いんげん豆 ピーマンキャベツホールコーン 74I 25,8 

28 月 ごほん 

こいわしのカレーあげ 、茶業糸ごま絶え にく 肉じゃが 

○ 小いわし油揚げ糸寒天豚肉 
米胚芽米小麦粉でんぷん しょうがもやしきゅうI)にんじん 595 22.4 

油 ごま三温鳩 じゃがいも たまねぎ糸こんにゃくさやいんげん 705 25.4 

30 水 フィッシュバーガー 

やさいか ゆで野菜変わリソース 善哉。揖巌-プ 

○ 
メルルーサ牛乳 

丸パンパン粉小麦粉 油サラダ油三温塘 じゃがいもでんぷん 

もやしきゅうりにんじん うらら 2q.0 

生グノーム豆乳鶏肉 たまねぎ小松菜 70q 3ら.9 

〈ご敬は精白米に胚芽米が毘ぜて使用 しています。学校の都合や材、 斗の都合で、献立が変更になることがあl)ます。〉 


