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日付 曜日 

献立名 
王7青材料こての1動き 

エネル ギー 

たんばく賞 
たんばく貰(赤) 炭水化物(黄) ビタミン(緑) 

主食 
おかずし王采・副菜) 

デザート 
血や肉になる食品 力や熱になる食品 体の調子を整える食品 

3.4年生 中学生 3.4年生 中学生 

2 月 こ主よん 

さ静め驚壷焼き ナムル ごまキムチじる 

○ さば冷凍豆腐豚肉 
米胚芽米 ごま油三温塘 ねぎしょうがにんにく もやしにんじん 5q3 25.2 

ごまじゃがいもサラダ油 小松菜 白菜キムチ白菜ごぼうにら 73I 3上る 

3 火 チキンピラフ 

チリコンカン 

○ 
鶏肉豚ひき肉大豆 きんとき豆ベーコン粉寒天 

米サラダ油三温塘 
たまねぎにんじんホールコーン 

584 6q7 22.5 26.7 

ジュi)工ンヌスープ パセIlホールトマトにんにく 

オレンジゼリー キャベツオレンジジュース 

4 水 
はちみつレモン ホワイトシチュー 

○ 牛乳生グ)一ム鶏肉豆乳ツナ 
食パンパターはちみつ三温糖 

たまねぎにんじん キャベツさゆうし) 
らi8 24.3 

トースト ツナサラダ 小麦粉じゃがいもサラダ油 772 2q.7 

5 木 
ごほん. 熊。惣言器ゆあえ 

みそしる 

○ 
ちりめんじゃこ刻み昆布鮭 

米胚芽米 ごま三温糖ごま油 
しょうがもやしにんじん小松菜 554 25.q 

(かみか朝丘擦) 糸けずり節みそ油揚げ にんにく 大根ねぎ 680 32.7 

6 金 チキンみそかつ幣 霧‡霧っ) 
○ 

鶏肉八丁みそ 米胚芽米パン粉 キャベツにんじんにんにく 645 23.4 

冷凍豆腐生わかめ 小麦粉油三温糖 大根ねぎしめじ甘夏 7q2 28.8 

q 月 ごほん 

いかのチリソース 

○ いか豚肉 卯 
米胚芽米でんぷん油 サラダ油三温糖ごま油春雨 

ねぎにんにくしょうがもやしキャベツ 

578 702 23,ら 2q・7 

チャーホーサイ にんじんにらたまねぎグ)-ムコーン 

軍学コーンスープ チンゲンサイホールコーン 

iO 火 きなこビスキュイパン 
タラの難料シチュー 

○ 
卵きな粉牛乳 丸パンパター小麦粉三温糖 

たまねぎにんじん もやしきゅうり 
58q 22.7 

レモンサラダ 豆乳生グノームたら じゃがいも米粉サラダ油 744 27.8 

iI 水 稽わかごほん 

さ駕のピi)辛あげ い欝え 

○ 
わかめいわし 糸けずり節 米胚芽米ごま油でんぷん 梅干し ねぎにんにく もやしにんじん 608 27.i 

鶏肉みそ油揚げ豆乳大豆 ごま油三温糖サラダ油 小松菜大根こんにゃくごぼう 65i 3i.3 

I2 木 カレーうどん 
ツナひじきサラダ 

○ 
鶏肉油揚げツナひじき うどんでんぷん三温糖 たまねぎにんじん小松菜しめじ 5q3 22.8 

チーズケーキ グノームチーズ生グノーム卵 サラダ油小麦粉上白糖 キャベツきゅうりレモン 7i3 26.7 

i3 金 ビビンバ 
集羅窃デル) 

○ 
卵豚肉みそ冷凍豆腐 米胚芽米ごまごま油 

もやしにんじん小松菜ねぎ しょうがにんにくたまねぎ えのきだけパイナップル 

585 24.0 

鶏肉生わかめ 三温糖サラダ油 6q5 28.4 

i6 月 薫琵薯 
もやしの絹あえ 

○ 卵鶏肉凍り豆腐みそ油揚げ 
米胚芽米でんぷん三温糖 たまねぎにんじん千しいたけもやし 607 26.3 

みそしる ごま油 じゃがいも きゅうり 大根えのきだけ小松菜 728 3i.2 

i7 火 
くろ-rとう 

さ鮨)パン高麗き 

○ 
粉チーズバサ大豆 

黒砂糖パンパン粉 
パセI月こんにく キャベツ小松菜 565 27.8 

黒砂糖パン 

ピーンズサラダ ポテトポタージュ 
オリーブオイルサラダ油 三温糖バターじゃがいも 

牛乳生グl-ム豆乳 にんじんホールコーンたまねぎ 7I3 35.i 

i8 水 のでわな 野沢菜ごほん 

さんぞくやき じゃがいものきんぴら なめこのみそしる 

○ ちりめんじゃこ鶏肉 
米胚芽米ごまごま油でんぷん 野沢菜滝しょうがにんにくにんじん 563 I8.i 

油じゃがいも三温糖サラダ油 さやいんげんねぎなめこ 672 2I.i 

i9 木 みそラーメン 
営もやしの管掌サラダ マーラーカオ 

○ 豚ひき肉みそ卵生グノーム 

冷凍中華麺サラダ油 たまねぎもやしねぎにんじんにら 

574 684 2i.q 25.5 

ごま油三温糖黒ごま ホールコーンしょうがにんにく 

小麦粉上白糖はちみつ 大豆もやしにんじんをゅうし) 

20 金 高弟そぼろごほん 
あまから 共営とじゃこの甘辛あげ 

○ 
鶏ひき肉凍り豆腐大豆みそ 米胚芽米三温糖 

たまねぎにんじんねぎ切り干し大根 
622 27.5 

みそしる ちりめんじゃこ 冷凍豆腐油揚げ ごまじゃがいも油 745 32.7 

23 月 タコライス 
もすくのかきたまじろ 

○ 
ダイスチーズ豚ひき肉大豆 米胚芽米三温糖サラダ油 ホールトマトたまねぎキャベツ 655 24.8 

ちんすこう 卵冷凍豆腐もずく でんぷん小麦粉黒砂糖 にんじんにんにく 白菜ねぎ 8I8 2q.3 

24 火 キムチチャーハン 

バンバンジー 

○ 豚肉 鶏肉 
米胚芽米ごまサラダ油 

ピーマン白菜キムチにんじんねぎ 
548 2I.6 

嘗嵩スープ 
ごま油春雨三温糖 

きゅうりもやししょうがもやし たまねぎえのきだけ小松菜 
ら4q 25.5 

25 水 
ツナトマト 

じゃがいものハニーサラダ くだもの 果物(バレンシアオレンジ) 

○ 粉チーズ言ソナ 
スパゲティ小麦粉サラダ油 

ホールトマトたまねぎにんじん 

565 670 2I.0 24.5 スパゲティ じゃがいもサラダ油はちみつ油 
バジルにんにく キャベツ 

さゆうI)バレンシアオレンジ 

26 木 ひじきごほん 

事駕のカレーあげ 
○ 

鶏肉大豆油揚げひじき 米胚芽米三温糖小麦粉油 
にんじん糸こんにゃくしめじ 

57q 25.I 

.いなかじる 千しいたけ しょうが大根 
こまい冷凍豆腐みそ でんぷん じゃがいもサラダ油 684 28.4 

築粉優漂みかん) ねぎこんにゃく 冷凍みかん 

27 合 ツナドッグ 

ポークシチュー 

○ 
ミックスチーズツナ豚肉きんとき コッペパン小麦粉じゃがいも たまねぎホールコーン 6= 27.i 

箕雛瑞詭縞 
豆 サラダ油赤ザラメ にんじんにんにく 河内晩柑 755 33.0 

30 月 メキシカンライス 
さ為るェスカペソシュ 

○ 鶏肉ホキ大豆 
米胚芽米サラダ油小麦粉 

たまねぎマッシュルームピーマン にんじんトマトレモンにんにく キャベツホールコーン 

5q3 26.3 

ホールコーンスープ でんぷん油三浪糖 じゃがいも 7I4 32.3 

《ご散は栢日米に月仝牙米を混ぜて1史 しています。写す父の都合で,材料の都合て、献重工が変更にみることがを)ります。》 


