
献立表
品川区立荏原平塚学園

日付 曜日 

献立名 
王7よ材料こての1切言 

エネル ギー 

たんばく質 3.4年生 中学生 

たんばく賞(赤) 炭水化物(黄) ビタミン(隷) 

主食 
おか.すし玉来・副菜) 

デザート 
寧 血や肉になる食品 カや熱になる食品 体の調子を整える食品 

3.4年生 中学生 

I 火 たこめし しし鰭坤 ○ 

油揚げ鶏ひき肉たこ 
i 

米もち米三温漉小麦粉 
にんじんたけのこごぼう もやしにんじん雪、I) 

582 ら85 

灘え ししゃも刻みの) 冷凍豆腐みそ豚肉 

ごま じゃがいもサラダ油 
」、ゆつ 大根ねぎしめじこんにゃく 

28.5 32.7 

2 水 

(れヽが
○ 

ムサカ 
○ 

牛写しミックスチーズ豚ひき肉太 胚芽パン小麦粉じゃがいも たまねぎなすにんにく キャベツ ら5q 833 

胚芽バン 
ホリアティキサラダ 豆ダイスチーズ サラダ油三温海オi)一ブオイル にんじんきゅうりたまねぎ寅ピーマン 2q.3 36.5 

3 木 さばそぼろごほん 

笑豊のごまみそ希え 

○ さば大豆みそ生揚げ鶏肉 
米胚芽米三温糖すりごま たまねぎしょうが 大根ねぎ らI3 735 

のパい洋 
じゃがいも油ごまでんぷん にんじん小松菜こんにゃく 25.6 2q.q 

4 合 
ぷ章二∴∴∴∴どん 

ナムル 

○ 豚肉 
米胚芽米つ-ま油=温糖 

自業キムチたまねぎ白菜 
5らq 676 

藤キムチ丼 

箸萩-プ 
サラダ油春雨 

ねぎにらにんにくしょつがもやし 

小松菜にんじんしめじ 
22.4 26.0 

7 月 

ごもく そうめん洋 
○ 

卵鶏肉油揚げ 米胚芽米三温糖サラダ油 
にんじんたけのこかんぴょう 干しいたけ大根ねギ小松菜 

うら4 ら65 

五目ずし 
サイダーポンチ 凍I)豆腐刻みのり そうめん 

黄桃パインアップルみかん 
20.5 23.5 

8 火 ココアトースト 
コーンシチュー 

○ 
豆乳きな粉牛乳生グ)-ム 食パンバター三温糖小麦粉 たまねぎにんじんグ)-ムコーン 5q3 746 

オニオンドレッシングサラダ 鶏肉白いんげん豆ツナ じゃがいもサラダ油 ホールコーン小松菜きゅうりもやし 23 28.6 

q 水 
ごほん 

も震欝え 
○ 

ひじき糸けすり餌 卵鶏ひき肉 米胚芽光三温糖サラダ油 
たまねぎにんじん切り干し大根 

さ、l 
ら05 727 

(ひじきふりかけ) 
みそ豆乳油揚げ大豆 ごまごま油 じゃがいも 

子しいたけもやし、ゆつ) 大根こんにゃくねぎごぼう 

24.6 28.q 

IO 木 サラダうどん 
叢菜0蓬乳スープ 

○ 
ツナ牛乳生グノーム豆乳 うどんねりざますI)ごま 一泊-→J、具でヽ’、○ もやしきゅうりにんじんしょうが 64q 77q 

あしたばドーナツ たら豆腐きな粉 
ニ,皿糖じゃカしもてんの、ん 

サラダ油小麦粉油 
たまねぎ小松菜あしたは 25.7 30.7 

= 金 マーボー圭誠ごほん 
サンラータン 

○ 
冷凍豆腐豚ひき肉 米胚芽米ごま油でんぷん 

たまねぎにんじん千しいたけ しょうがにんにくね卒中松林もやし 

668 78q 

とうもろこし 大豆みそ卵鶏肉 三温海サラダ油 
えのきだけたけのこ とうもろこし 

30.0 35.7 

i4 月 ガパオライス 
ヤムワンセン 

○ 鶏ひき肉大豆粉寒天 
米胚芽米三温糖サラダ油 

たまねぎピーマン赤ピーマン 
ら0ら 729 

ピーチセリー ごま油春雨上白糖 
ハツルにんにくしょつがもやし 

きゅうりにんじん黄桃 
2上7 25.4 

i5 火 ごほん さあ窯崇禁を 
みそしる 

○ 経ず)めんじゃこみそ生わかめ 
米胚芽米パター ごま油 もやしキャベツにんじんきゅうり 585 7i4 

三温漉じゃがいも たまねぎ 24.4 3i.I 

i6 水 
スパゲティ 

マセドアンサラダ 

○ 粉チーズ豚ひき肉大豆 
スパゲティ小麦粉サラダ油 

たまねぎにんじんマッシュルーム 
1一 一 年、i 

60q 722 

ミートソース 
簗歓スイが 

じゃがいも三温鴻 
しょうがにんにく、ゆつ) ホールコーンすいか 

2ら.0 3上0 

I7 木 
穏普毒が) 

態灘を みそしる 

○ たら糸寒天みそ油揚げ 
米胚芽米小麦粉ごま油 えだまめゆかり ねぎもやし 587 706 

ごほん 
油でん.ぶん三温糖 きゅうI月こんじん大根えのきだけ 24.7 30.3 

I8 金 
嚢鞍の 譲青サラダ 

○ 
粉チーズ鶏肉 米胚芽米小麦粉じゃがいも 

ホールトマトたまねぎかぼちゃ大根 
6iq 73q 

カレーライス 業務(バレンシアオレンジ) ちりめんじゃこひじき サラダ油 ごま油三温鴻 
にんじんなすスッキーーにんにく しょうがきゅうりバレンシアオレンジ 

iq.q 23.0 

〈ご飯は精白米に胚芽米を混ぜて使用しています。学校の都合や都斗の都合で献立が変更になることがあります。〉


