
献立表
*,書く*,事で*,書く*;、事や書,事で 品,ii区立荏原平塚学園

日付 曜日 

献立名 
主な材料とでの1動き 

エネル ギー 

たんばく質 
たんばく質(赤) 炭水化物(寅) ビタミン(緑) 

主食 
おかずし主菜・副菜) 

デザート 
牛乳 血や肉になる食品 カや熱になる食品 体の調子を整える食品 

3.4年生 中学生 3.4年生 中学生 

i 月 チーズカレーライス 
コーンサラダ 

○ 
粉チーズミックスチーズ 米小麦粉米粗麦サラダ油 にんじんたまねぎにんにくしょうが 65q 20.q 

ホワイトゼi)- 鶏肉 粉寒天 じゃがいも ごまごま油三温塘 もやしキャベツホールコーン みかん缶 7q5 23.q 

2 火 ガーリックフランス 
ポークシチュー 

○ 大豆豚肉きんとき豆 
ソフトフランスパンバター 小麦粉 

パセリにんにくホールトマト にんじんたまねぎマッシュルーム きゅうりキャベツ小松菜 

552 2i.4 

オニオンドレッシングサラダ サラダ油じゃがいもごま上白糖 703 26.3 

3 水 どん ポイコーロー井 隷詰 ○ 赤みそ豚肉八丁みそ 
胚芽米米サラダ油でんぷん キャベツねぎにんじんたけのこしょうが 586 22.4 

三温糖 ごま春雨 にんにく もやし小松菜 りんご 6q9 26.2 

4 木 
スパゲティ ッナ嘗サラダ 

○ 
粉チーズ豚肉 大豆 スパゲティ小麦粉サラダ油 

たまねぎマッシュルームパセリ にんじんにんにくたまねぎキャベツ オレンジジュースみかん缶 

643 27.4 

ピザソース オレンジゼリー ツナ粉寒天 オリーブオイルじゃがいも三温糖 77i 32.q 

5 金 
どん かきあげ丼 

縫糸え 
○ 

いか刻みのり糸けずり節 胚芽米米小麦粉三温精油 にんじんごぼうたまねぎもやし 6I8 22.q 

異鼻 鶏肉豆乳油揚げみそ大豆 じゃがいもサラダ油 小松菜こんにゃくねぎ大根 742 26.8 

8 月 あぶら,どん 油ふ丼 

みそ洋 
○ 卵鶏肉みそ油揚げ豆腐 米胚芽米油ふ三温糖白玉粉 

小松菜にんじんたまねぎ 6ら4 26.5 

すんだ自警 ねぎ白菜えだまめ 7q8 3i.8 

q 火 わかめごほん 

稽‡き 
○ 

わかめ縫糸けずI)節豚肉 米胚芽米ごま じゃがいも にんじんもやし菊ねぎ大根 584 27.8 

みそ冷凍豆腐油揚げ サラダ油三温糖 こんにゃくごぼう しょうが 7i6 34.7 

iO 水 
にく ツナひじキサラダ 

○ 
赤みそ豚ひ年内大豆 冷凍うどんサラダ油三温糖 

きゅうり千しいたけにんじんもやし 
ら04 23.i 

肉みそうどん 
紅茶アップルケーキ ひじきツナ 牛乳卯 でんぷん バター小麦粉 

たまねぎたけのこねきにんにくしよっが 

キャベツレモン大根りんご 
724 27.2 

iI 木 ごほん 

ヤシ二ヨムチキン 二∴:ふ÷ 

○ 鶏肉冷凍豆腐豚肉 
米胚芽米でんぷん三温精 油ごまごま油ねりごま サラダ油じゃがいも 

にんにくしょうがにんじんもやし 小松菜白菜キムチねぎ白菜ごぼう 674 82q 25.0 30.7 

i2 金 
ごほん 

失艶駕藷,げ けんちん洋 

○ 
さばみそ赤みそ大豆油揚げ 米胚芽米三温糖じゃがいも えのきだけねぎごぼう大根 648 2q.2 

(享祢)なめたけ) ちりめんじゃこ冷凍豆腐 ごま サラダ油 こんにゃくにんじん 8○○ 36.8 

i6 火 や 焼きそばノくン 
パンプキンシチュー 

○ 

豚ひき肉牛乳粉チーズ 生グ)一ム鶏肉豆乳 白いんげん豆 

コッペパン蒸し中華麺サラダ油 にんじんもやししょうがにんにく 608 24.q 

業務(オレンジ) 小麦粉じゃがいも たまねぎかぼちゃオレンジ 766 3i.I 

I7 水 そぼろごほん ボ触あげ ○ 
鶏ひき肉みそ凍り豆腐大豆 胚芽米米サラダ油三温糖 にんじん干しいたけたまねぎ 5q3 28.0 

小魚油揚げ冷凍豆腐 小麦粉でんぷん油 じゃがいも しょうがねぎごぼう大根こんにゃく 7I3 33.i 

I8 木 チキンライス 
試あそルネソース魔手 

○ 鶏肉 牛乳ミックスチーズホキ 
米胚芽米サラダ油パター ピーマンマッシュルームにんじん 5q5 27.i 

野菜スープ 小麦粉マカロニじゃがいも たまねぎパセリキャベツ 7i8 34.i 

1q 金 しょうゆラーメン 
バンサンス二「. 

○ 豚肉 白いんげん豆 

冷凍中華麺サラダ油 ごま油ごまさつまいも 三温精油白玉粉 

もやしねぎにんじんたまねぎしょうが 5qi 22.6 

さつまいもごま静子 ホールコーンにんにく きゅうり 70q 26.5 

22 月 ごほん 

さ駕もピi)筆ソース 

○ あじ豚肉 卵冷凍豆腐 
米胚芽米ごま油ごまでんぷん 三温精油サラダ油春雨 

ねぎにんにくしょうがもやし 

630 76q 26.0 32.7 

チャーポーサイ キャベツにらにんじん 

雷撃たまごスープ チンゲンサイ千しいたけ 

24 水 
カレーピラフ 

じ掴ま駁完了ラダ 
○ 鶏肉 

米胚芽米三温糖サラダ油 

ホールトマトマッシュルーム にんじんたまねぎしょうが にんにくきゅうりキャベツ梨 

565 I8.2 

トマトチキンソース はちみつ油じゃがいも 674 2i.0 

25 木 灘ごほん ちくわのいそべあげ 
○ 

鶏肉油揚げあおのり 
胚芽米光三温糖小麦粉油 

しめじにんじんたけのこ 5q3 25.7 

ちゃんこ洋 焼き竹輪生揚げたら 千しいたけねぎ大根こんにゃく 70I 2q.6 

26 合 くろざとう 黒砂糖パン 

ポテトグラタン 
○ 

牛乳生グノーム 東砂矯パン小麦粉サラダ油 マッシュルームたまねぎパセi) ら48 25.2 

レモンサラダ ミックスチーズ豆乳ツナ じゃがいも三温糖 さゆうし)もやしIこんじんキャベツ 8I2 30.5 

2q 月 ねぎ塩藤井 
学童霜え 

○ 
豚肉 卵みそ 胚芽米米ごまごま油 ねぎにんじんにらたまねぎ らOi 23.2 

みそ拝 冷凍豆腐生わかめ サラダ油でんぷん じゃがいも もやしにんにく小松菜白菜 722 27.5 

30 火 かばやきごほん 
憲鵠あご諸富え 

○ 
さんま油揚げ糸寒天 米胚芽米でんぷん きゅうりにんじんもやし 656 24.8 

かきたま洋 卵冷凍豆腐 三温精油 ごま ねぎ小松菜白菜 8i8 3i.0 

《ご取は栢日米に胚芽米を混ぜて1史用しています。宇検の都合で材料の都合て、細は工が変更に替ることがめります。》 


