
献立表
書架事で嘉子事で*誓音}事筆書歩事で*少事で 品IiI区立.荏原平塚学園

日付 哩日 

献立名 
三尊材料こての働き 

エネル ギー 

たん頂く質 
たんばく質(赤) 炭水化物(黄) ビタミン(緑) 

主食 
おかず(王采・副菜) 

テ’ザ○○ト 
牛乳 血や肉になる食品 カや熱になる食品 体の調子を控える食品 

3.4年生 中学生 3.4年生 中学生 

2 木 
ごほん 

瀞’蘭たまご巌 言霊 

○ 
焼きのり 旬日豚肉焼き豆腐 米胚芽米三温潜水あめ ねぎたまねぎごぼうもやし小松菜 らI4 27.8 

(のりの硝篤) 生揚げ鶏肉たら サラダ油 ごま にんじん 大根白菜しめじ 737 32.6 

3 金 ドライカレー 

◆ 揚げじゃがいものサラダ 

○ 豚ひき肉大豆 
米胚芽米小麦粉サラダ油 たまねぎにんじんピーマンしょうが らI3 20.7 

くだもの 果物(りんご) 

じゃがいも 油 にんにく キャベツきゅうり りんご 73i 24.0 

6 月 

ぷたどん しら みそ汁 

○ 
豚肉みそ油揚げ生わかめ 米胚芽米三温糖 たまねぎしらたまねぎしめじ 白菜 65i 24.6 

豚丼 

三朝賞露 
豆腐きな粉 じゃがいも 白玉粉 にんじんかぼちゃ 780 2q.4 

7 火 
てりやきチキン かぼちゃのポタージュ 

○ 
ミックスチーズ鶏肉刻みのリ コッペパンサラダ油三温糖 たまねぎホールコーンしょうが 588 26.8 

トング ツナサラダ 牛乳生グノーム豆乳ツナ パターじゃがいも かぼちゃキャベツきゅうりにんじん 732 32.ら 

8 水 

ちゅうかどん 十・ク千〇十 中華コーンスープ 

○ 豚肉いかかまぼこ卵鶏肉 米胚芽米でんぷんサラダ油 

白菜たまねぎ小松菜にんじん 
5q4 24.q 

中華丼 

く戴窮(なし) たけのこ干しいたけグI-ムコーン チンケンサイホールコーン梨 
707 2q.2 

q 木 ごほん 

薫㍍ごまみそ巌 ,親 

○ さばみそ油揚げ豆腐 
米胚芽米ごま三温膳 キャベツ小松菜大根ねぎ 603 26.q 

里芋サラダ油 にんじんごぼうこんにゃく 743 33.4 

iO 金 鵜スパゲティ 
競‥スープ 

○ ツナ刻みのり 牛乳旬日 
スパゲティサラダ油三温糖 大根たまねぎしめじキャベツたまねぎ 630 22.7 

ブルーベリーマフィン じゃがいも小麦粉パター上白糖 にんじんセロリ ブルーベiノー 757 26.6 

I4 火 キムタクごほん 

〇、

7) いかの変わり揚げ 

○ 豚肉いか豆腐みそ昆布 
米胚芽米ごま油サラダ油 白菜キムチたくあん潰ねぎ小松菜 

58ら 25.6 

リきゅうじる 
小麦粉でんぷん油ねりごま しょうがにんじん大根ごぼう 

7I2 32.I 

利休汁 すりごまじゃがいも しめじ糸こんにゃく子しいたけ 

I5 水 カレーうどん 
じゃこ希え 

○ 
豚肉油揚げず)めんじゃこ 

冷凍うどんでんぷん三温糖 バターサラダ油ごま油 

さつまいも 

たまねぎねぎにんじん小松菜 562 2I.3 

スイートポテト 牛乳生グノーム もやしキャベツきゅうり ら73 25.i 

I7 合 こたいまい 古代米ごほん 

さ篤め茜薫窺き じやが瀧んぴら 

○ 賎西京みそ豚肉油揚げ 
じゃがいも三温糖サラダ油 にんじんさやいんげん大根ねぎ 556 23.4 

でんぷん にんじん干しいたけ 683 2q.q 

20 月 おやことん 親子丼 

詳説サガ 
○ 卯月鳴肉凍り豆腐わかめ白みそ 

米胚芽米三温糖でんぷん キャベツにんじんきゅうりホールコーン 582 24.7 

みそ洋 ごま油サラダ油里芋 たまねぎ小松菜子しいたけ大根ねぎ 6q5 2q.0 

之1 火 

たいわん 

バンサンスー サイダーや)- 

○ 豚ひき肉刻みのリアガー 

蒸し中華趣けラタ?由 ねぎにんじんたまねぎたけのこにち 

らI2 734 24.8 2q.3 

台湾ませそば でんぷん三温塘ごま油 千しいたけにんにくしょうが 

ごま春雨上白糖 もやしきゅうり みかん缶 

22 水 チャーハン 

ユーiノンユイ 

○ 印豚肉 たら 
米胚芽米サラダ油 ごま油 ねぎにんじんピーマンもやし 6I8 28.7 

嘗駕スープ 
でんぷん三温糖油春雨 小松架しょうが 746 35.6 

23 木 萩の箸りごほん 
ししゃものごま巌き 

○ 鶏肉油揚げししゃも豆腐みそ 
米胚芽米さつまいも三温糖 

にんじんしめじ大根ねぎ小松菜 
5ら5 24.2 

みそ拝 小麦粉ごま 6ら8 27.4 

24 金 
ピロシキ嵐 ボルシチ 

○ 豚肉きんとき豆ひよこ豆 
ショートニングパンパン粉小麦粉 

たまねぎにんじんにんにく トマトジュースキャベツ エリンギみかん 

5了4 24.q 

バーガー 築暢(みかん) 春雨サラダ油 じゃがいも 722 30.5 

25 土 難マーボー等 
わかめスープ 

○ 
冷凍豆腐鶏ひき肉赤みそ 米胚芽米でんぷん三温塘 

たまねぎにんじんたけのこ千しいたけ 

しょうがにんにくねぎ 

えのきだけぶどうジュース 

576 2I.2 

ぶどうゼi)- 生わかめ粉寒天 サラダ油 ごまごま油上白糖 68q 24.7 

28 火 
アップルシナモン 

ホワイトシチュー 

○ 牛乳鶏肉豆乳 
食パンパター上白糖小麦粉 りんごたまねぎにんじん キャベツ う70 22.i 

トースト 
轟業サラダ 

じゃがいもサラダ油三温糖 小松菜きゅうりレモン 70q 2ら.q 

2q 水 こぎつねごほん 
さ麓芙豊の管睾なず 

○ 
鶏ひき肉油揚げ大豆 米胚芽米サラダ油じゃがいも にんじん 大根ねぎしょうが 674 30.i 

勝子 たら 豆腐みそ豚肉 でんぷん三温精油 里芋 ごぼうこんにゃく 8= 35.8 

30 木 ごほん 

笥欝を 
○ 鶏ひき肉豆腐豚肉みそ油揚げ 

米胚芽米三温糖でんぷん ごぼうたまねぎにんじんしょうが 55I 23.7 

サラダ油 じゃがいも 糸こんにゃくさやいんげん 大根ねぎ 654 27.7 

3I 金 コーンピラフ 

チリコンカン ジュI)エンヌスープ かぼちゃプリン 

○ 
鶏肉豚ひき肉大豆きんとき豆 米胚芽米サラダ油 ホールコーンたまねぎピーマンにんじん ら7i 23.i 

牛乳生グノーム粉寒天 黒砂糖三浪糖 ホールトマトにんにく キャペソ かぼちゃ 808 27.0 

《こ敬は手持日米に肛牙米を混 て1史用しています。写枚の都合で材料の都合て、猷正が変更になることがめります。》 


