
献立表
●●曾●●●書●●●書●●●㌔●●●章● 品,1,区鵬原平塚学園

日付 頃日 

献立名 
王も、村村こての¶動き 

エネlし ギー 

たんばく貫 

たんばく貫(赤) 炭水化物(賃) ビタミン(緩) 

主食 
削、す\主菜・則架)

牛乳 
デザート 

血や内になる食品 カや約二なる食品 体の潤子を整える食品 
3.4年生 中学生 3.4年生 中学生 

4 火 ふきよせごほん 

も等撥ええ 
○ 鮭鶏肉みそ豆乳油揚げ大豆 

米さつまいももち米三浪糖 にんじんしめじ糸こんにゃく 6Iq 30.2 

サラダ油でんぷんこまごま油 もやしきゅうi)大根ごぼうねぎ 75q 37.2 

5 水 プルコギ井 
たまごとワカメのスープ 

○ 豚肉卵鶏肉生わかめ粉寒天 
米胚芽米ごま油ごま三温糖 

たまねぎにんじんにらもやし しょうがにんにくねギしめじ 

らOq 22.3 

ぶどうゼリー サラダ油上白糖 
たけのこぶどうジュース 

727 26.i 

ら 木 
スパゲティ 

タラ蠍幣-プ ○ 
粉チーズ豚ひさ肉大豆 スパゲティ小麦粉サラダ油 たまねぎにんじんしょうがにんにく 65q 32.7 

カレーミートソース 牛乳生グ)-ム豆乳たら じゃがいもでんぷん 小松愛はやか 7q3 3q.i 

7 金 
’ごほん 

一、機こ溌協 ○ ず)めんじゃこ刻み昆布 I雪 米胚芽米三選糖サラダ油 
たまねぎ子しいたけもやし 年、I大」、松葉ねキ 

5らら 25.4 

(カミカミ.訂)かけ) 
雑費笑のえ けんちん拝 

糸けずl節押鶏ひ、由 油掃け糸寒天豆庸 

ごま里芋 
_ゆつl根′公、 にんじんごぼうこんにゃく 

680 2q.8 

IO 月 ごはん 

さ鮒)おろしソース 

○ さば∵豆腐みそ鶏肉 
米胚芽米さつまいもサラダ油 大根小松菜もやしにんじん 622 28.0 

ごまあえ さっさ拝 

ごま三温情でんぷん ねぎこんにゃくごぼう 762 34.5 

= I2 

火 
〈ろ ポークシチュー 

○ きな粉豆乳豚肉きんとき豆 
食パンバター黒砂糖小麦粉 たまねぎにんじんマッシュルーム 580 23,3 

黒みつきなこトースト 
コールスロー じゃがいもサラダ油赤ザラメ にんにく キャベツホールコーン 720 28.I 

水 わかめごほん 

下蓄電コロッケ 

○ 
わかめ場ひさ肉刺すずi)節 

米胚芽米パン粉小麦粉 
ねぎたまねぎにんじん 自乗 63I 之0.0 

等親 
みそ油揚げ 

じゃがいもポアトフレーク 油サラダ油里芋 

小松束ごぼうこんにゃく千しいたけ 758 23.3 

i3 木 ビビンバ 翰誇 ○ 卯豚肉赤みそ 
米胚芽米ごまごま油 もやし小松架にんにく たまねぎねぎ 57q 24.I 

三温糖サラダ油春雨 Iこんじんしょうがりんご 68ワ 28.I 

i4 金 
チンジャオロース 

さつまい譜響。艶 
○ 豚肉 

蒸し中華姓ごまごま鴻池 
たまねぎもやしピーマンたけのこ 〇、、で‾‾レ、 

ら34 25.8 

やぎそば 
サフグ油てん、いんこ温楊 春巻きの皮小麦粉さつれ、も 赤ピーマンしようか白にんにくモノ キャベツきゅうりにんじんりんご 

74q 30.2 

I7 月 こ’はん 
」忠のスタミナソ‾ス 

○ いか茎わかめ 押勝肉 
米胚芽米でんミ:ん油「●ま油 

ねぎlこんにくしょうが大豆もやし 
5ら6 26.ら 

旦もやしのサラダ 三浪鳩サラダ油 
きゅうりにんじんたけのこ 

ら85 32.8 

サンラータン 
チンケンサイえのまたげ千しいたけ 

i8 火 ナノドソグ 
さつ鵡統二義チュ‾ 

○ 
ミックスチーズ豚ひき肉大豆

■ コッペパンサラダ油三温棺 たまねぎブロッコリーにんじん らe3 2q.3 

牛乳生グl-ム鶏肉豆乳 小麦粉さつまいもじゃがいも 少オレンジ 822 35.8 

iq 水 焼き統 
露悪, 

○ 鶏肉剣みのり みそ油揚げ 米駈牙米三選糖じゃがいも たまねぎねぎ大根小松某楢 
5ら7 670 2i.I 24.8 

20 木 

とう(こ♪うだんたん 
だいこん カルちゃん大根 

○ 
豆乳蹄ひき内みそ大豆 冷崇うどんねりごますりごま 

ねぎナンケンサイにんじん 
→ ヽた、e 

624 24.q 

豆乳坦々つどん 
りんご蒸レ〈ン ちりめんじゃこ牛乳 ごま油小麦粉三混沌サラダ油 

たけの_干しし、けしよっを にんにく大根きゅうりりんご 

74i 2q.5 

之i 金 ひしぎごほん 

わ籠鴬ヂ 
○ 

鶏肉油鋤け大豆ひじき 
米胚芽米三浪糖でんぷん油 

糸こんにゃくにんじん千しいたけ 55q 22.q 

わかさぎ豆店鶏ひき内 大根ねぎ小松菜しょうがみかん 653 2e.2 

25 火 ごほん とうふ 豆腐の’義‾グ ○ 
卵豆庸豚ひき肉 米胚芽米パン粉三浪膳 

ねぎにんじん千しいたけ 
へ、や雪、i) 

5qO 26.2 

じゃ-え みそ汗 

ちりめんじゃこ みそ油掃け でんぷん ごま油 
ギヤベンもし、ゆつ 大線小松菜えのきだけ 

705 3i.i 

26 水 パン 

フライドフィッシュ 

○ ホキ牛乳生グl-ム豆乳 

ショートニングパンでんぷん にんにく きゅうりもやし 
627 2ら.2 

オニオンドレッシングサラダ 油サラダ油三温糖 にんじんたまねぎキャベツ 
7q5 33.4 

コロコロコーンスープ 小麦粉じゃがいも グl-ムコーンホールコーン 

27 木 繚チャーハン 
かねかナ 

○ 卵鶏ひき肉豚内かまiゴこ 米胚芽米サラダ油 ・セ\ぐ 
たかか青ねぎしめじにんじん しょうが 582 20.i 

タイピーエン 
小麦粉、つまいも油 三浪糖春雨でんぷん 

白楽たけのこ千しいたけ 6q6 23.5 

28 金 パエリア 
ピーンズポテト 

○ 
鶏肉いかたらツナ 米米粗宴サラダ油じゃがいも 

ホールトマトたまねぎにんにく ピーマン(赤・責・繰)マッシュルーム 

604 24.4 

ジュi)エンヌスープ 大豆 ベーコン 油でんぷん 
キャベツにんじんセロリ 

725 28.8 

《二間l裏柚旧木に胎牙木を混 て1史用し‾(います。苧?父の郡令で村 の筆陣曾「、駅エしか実景になることがめりまで0〃 


