
I2月 献立表 品川区立荏原平塚学園

目付 呼日 

献立名 
王尊材料こての勘で 

エネル ギー 

たんiでく質 

たんばく質(赤) 炭水化的(貫) ビタミン(鮭) 

主食 
おかずし玉葉・副業) 

デザート 
牛 心や肉になる食品 カや熱になる食品 体の調子を整えろ食品 

3.4年生 中学生 3.〇年生 中学生 

I 月 ゆかりごはん 

駒もみじ焼き 
○ 蛙豆腐みそ油揚げ 

米胚芽米マヨネーズ=温楕 
ゆかりさやいんげんIこんしん大根ねぎ 

ら32 24.0 

じゃがいものきんぴら 
みそ舞 

ごまじゃがいもサラダ油 773 30.5 

2 火 ココア謝ずパン 
カレーシチュー 

○ きむご牛乳粉チーズ鶏肉 
パン三温膳油小麦粉 たまねぎにんじんしょうがにんにく 643 22.3 

オニオンドレッシングサラダ じゃがいもサラダ油すりごま きゅうりキャベツホールコーン 82i 27.4 

3 水 ホイコ一口一汗 
軍学たまごスープ 

○ 府内赤みそ卵 
米胚芽米三温情でんぷん 

キャベツねぎたけのこにんじん しょうがにんにくテンゲンサイ 白菜干しいたげりんご 

5q3 之2.5 

築窃(りんご) サラダ油 70I 26.ら 

4 木 マーポー巌そば 
管掌サラダ 

○ 
冷凍豆庸豚肉大豆みそ 蒸し中華妊ごま油でんぷん 

たまねぎにんじんたけのこ 子しいたけしょうがにんにくもやし 

ら43 28.8 

フルーツヨーグルト プレーンヨーグルト 三浪楠サラダ油 ごま 上白糖 
小松菜賞桃パインアップル 

767 34.0 

5 金 ッナ兵営ごほん 

助字実母のハi)ハi)づけ 

○ 大豆ツナ刻み昆布鶏肉 
米胚芽米三温情きi)たんば 

里芋サラダ油 

たまねぎにんじん切り干し大根 

ら07 7I2 20.7 24.0 

ざ)たんば亨 大根ねぎ小松菜こんにゃく 

箕輪(みかん) 
しめじ みかん 

8 月 カレーピラフ 
闇めマーマレードソース 

○ 鶏肉 タラ卵ぺ-コン 
米胚芽米サラダ油でんぶん 

たまねぎにんじんホールコーン 
604 24.8 

洋風たまごスープ マーマレード油米粉じゃがいも 725 3i.i 

q 火 スイートポテトースト 
チキンピーンズ 

○ 
牛乳生グノーム粉チーズ 食パンバターさつまいも ホールトマトたまねぎキャベツにんじん らOI 24.7 

レモンサラダ 鶏肉大豆きんとき豆 三温膳サラダ油 にんにく もやしさゆうI) 743 30.0 

10 水 ごほん 

筋簿壷焼き 
○ さば鶏肉生わかめ 

米胚芽米 ごま油三温糖 ねぎしょうがにんにく もやしにんじん らI8 26.7 

ナムル トツクスープ 

ごまトツク 小松菜大根えのきだけしめじ 752 33.0 

= 木 
シーフードグ)一ム じゃがしまのハニーサラダ 

○ 牛乳生グノームいか鶏肉ツナ 
スパゲティ小麦粉パター油 

たまねぎにんじんホールコーン ほうれん草マッシュルームにんにく 

6Iq 24.i 

スパゲティ 業務(みはや) サラダ油じゃがいもはちみつ 
キャベツきゅうり みはや 

737 28.6 

I2 合 j艶チャーハン 
筒まん威蒸レ〈ン 

○ 卵豚肉豆腐鶏肉生わかめ 
米胚芽米サラダ油小麦粉 

ねぎホールコーンピーマンにんじん 63う 23.0 

わかめスープ 
上白鳩でん、いん 三温糖ごまごま油 

たまねぎ千しいたけしようがたけのこ 758 27.5 

i5 月 

ごはん 
いかの萎わり軌ず 

○ 
刻みのり糸けずり節あおのリ 米胚芽米でんぷん油ねりごま 

しょうがもやしキャベツ小松菜 
635 23.0 

’たし にんじん大根「●はうしめじ 

(ふりかけ) 
・薄縁 

いか油揚げみそ豚肉 すりご宅∵ごま油里芋三温鳩 
糸こんにゃく子しいたけ 

758 27.5 

i6 火 

さのかさと’ん 烏繕ねえ 
○ 

卵油揚げ糸けずl節 米胚芽米でんぷん三温糖 たまねぎ糸こんにゃく小松菜ねぎ 644 27.i 

衣笠井 
呉評 刻みのり費l内みそ豆乳大豆 里芋サラダ油 もやしきゅうり 大根にんじんごぼう 77ら 3上9 

i7 水 ハムチーズドッグ 
鵜のシチュー 

○ 
ミックスチーズハム牛乳豆乳 パン じゃがいもさつまいも たまねぎにんじんキャベツ ら72 2q.ら 

ツナサラダ 生グノーム鶏肉ツナ 米粉サラダ油三浪塘 きゅうりホールコーン 834 36.2 

I8 木 わかめごほん 笠証書 ○ わかめ豚肉 亀甲豆庸鶏肉 
米胚芽米ぎょうざの皮ごま油 

キャベツねぎにらにんにく大根 にんじんたまねギグ)-ムコーン 

688 25.I 

管掌コーンスープ 
油 ごま でんぷん 

テンゲンサイホールコーン 
804 2q.0 

iq 金 
こもく 

ししゃものいそべ釦ず 

○ 
鶏肉油揚げ大豆 ししゃも 米胚芽米三温鳩小麦粉油 にんじんたけのこごぼう もやし ら0ら 25.i 

五目ごほん 

ごまあえ みそ井 

あおのり みそ生わかめ ごま じゃがいも たまねぎ小松築 7i7 28.4 

22 月 ほうとう 
粘筆書集え 

○ 
鶏肉油揚げ赤みそみそ ほうとう ごま油サラダ油三浪楯 かぼちゃ大根ねぎ小松菜しめじ 57q 22.4 

チョコもっち- しらす豆乳 チョコチップ米粉上白糖 にんじん 自業きゅうりゆず 687 26.7 

23 火 
そぼろ入り 手軽大富のごまみそがちめ 

○ 
鶏肉大豆赤みそたち 卵 米胚芽米さつまいも三浪精 

たまねぎにんじん しょうがねぎ 
67q 3i.i 

さつまいもごほん わかたま拝 豆庸生わかめ ごま油でんぷん 8i5 37.2 

24 水 ココアパン 

パリパリチキン 

○ つ-ンフレーク鶏肉ベーコン 
ココアパン小麦粉′くン粉油 にんにく キャベツホールコーン 604 24.7 

コールスロー ミネストローネ 

サラダ油 じゃがいも にんじんたまねぎセロリ 768 3上i 

25 木 ハヤシライス 
マセドアンサラダ 

○ 豚肉 
米胚芽米小麦粉サラダ油 

トマトジュースたまねぎにんじん マッシュルームにんにくきゅうり ホールコーンレモン夢オレンジ 

64e 20.3 

鰯(悌オレンジ) 赤ザラメ三温糖じゃがいも 773 23.4 

《ご散は糊日米に胚芽米を混 て便 用しています。学校の珊合や村村の都合て、献皿が変則こなることがめります。) 


