
÷ i月献立表 言
争も\やくも\・亨も\手も\・亨も\手も\ 品川区立荏原平塚学園

日付 曜日 

献立名 
主な石門斗とその働き 

エネル ギー 

たんばく鎖 
たんば〈質(赤) 炭水化物(黄) ビタミン(線) 

主食 
おかすく王来・削果) 

デザート 
牛寧 血や肉になる食品 カや熱になる食品 体の調子を整える食品 

3.4年生 中学生 3.4年生 中学生 

8 木 すずしろごほん 

ふくさ巌 携凝 

○ 卯月鳩ひき肉豆腐油揚げ 
米胚芽米サラダ油 三温糖 小松菜大根かぶねぎにんじん 580 23.う 

でんぷん 里芋 干しいたけごぼうこんにゃく 6q2 之8.I 

q 金 ツナピラフ 
パリ′りゴボウサラダ 

○ ツナ牛乳生グ)-ム豆乳 
米胚芽米サラダ油三温糖 

たまねぎにんじんマッシュルーム ピーマンきゅうりキャベツ 

ごぼうホールコーン 

ら33 iq,8 

ポテトポタージュ 油 じゃがいも 756 23.1 

i3 火 荊うどん 
失激としらすのおかかサラダ 

○ 鶏肉油揚げしらす干し小豆 
冷凍うどん里芋三温漉 白菜小松菜ねぎにんじんしめじ 585 23.4 

おしるこ ごま油サラダ油もち 千しいたけ大根きゅうり 684 27.4 

I4 水 ビビンバ 鰯字詰 ○ 
勺や豚肉みそ豆腐 米胚芽米こまごま油 もやし小松菜にんじんせんまいねぎ 5q6 24.7 

鶏肉生わかめ 三温糖サラダ油 しょうがにんにく 大根たけのこ りんご 707 2q.I 

i5 木 
フィッシュ コ=ンシチュー 

○ 
メルルーサ牛乳生グ)-ム 丸パン小麦粉油でんぷん 

たまねぎにんにくしょうがにんじん グ)-ムコーンほうれん草 

ホールコーンいちご 

642 3i.3 

チリバーガー 業物(いちご) 鶏肉豆乳 サラダ油三温糖じゃがいも 7q7 3q.6 

iら 金 こだいまい 古代米ごほん 

粉で)やき こ瀦え 

○ 銀たらみそ豆腐豚肉油揚げ 
米もち米黒米でんぷん ごま しょうがもやし小松菜にんじん大根 608 24.5 

三温腕 里芋サラダ油 ねぎごぼうこんにゃくしめじ 742 30.2 

・iq 月 
雷撃たきこみ 藍・芋幸二 ○ 豚肉 豆腐卵鶏ひき肉 

米胚芽米ごま油三温糖 
にんじんたけのこさやいんげんたまねぎ 千しいたけにんにくしょうが豆もやし 

6i7 734 25.2 2q.う ごほん サラダ油もち米でんぷん 
車掌コーンスープ きゅうりねぎチンケンサイ コーン 

20 火 ごほん 

誓轟き 
○ 鮭みそ卵豆腐 

米胚芽米 ごま三温梅ごま油 糸こんにゃくれんこんにんじんごぼう 6○○ 26.7 

サラダ油でんぷん さやいんげん小松菜ねぎ白菜 733 32.q 

2i 水 ドライカレー 
はくさい ぉかし讃窮主産き 

○ 豚ひき肉レンズ豆鶏肉粉寒天 
米胚芽米小麦粉サラダ油 たまねぎにんじんピーマンしょうが 674 23.7 

じゃがいも 上白糖 カルピス にんにく 白菜小松菜ねぎ黄桃 8I2 27.7 

i)クエスト給食l 

22 木 皆無セサミトースト 
ーq年生へ サーモンシチュー

○
牛乳鮭豆乳生の一ム 

食パンバター白ごま黒ごま はちみつじゃがいも米粉 サラダ油三浪糖 

たまねぎにんじん キャベツきゅうり 
ら56 24,6 

ツナサラダ 白いんげん豆ツナ 8IO 2q.q 

23 金 わかめごほん 
ポ纏磐げ 

○ 
わかめ小魚 糸けずり節 米胚芽米小麦粉でんぷんし しょうがもやし小松菜にんじん 566 20.I 

築露葉ん, 

刻みのり みそ油揚げ 油 じゃがいも たまねぎしめじ みかん 658 22.7 

2ら 月 

(の覇業) 藍統 ○ 焼きのI)さばみそ 
米胚芽米三温漉水わめ しょうがもやしきゅうり大根ねぎ 624 26.) 

でんぷん油 ごま油 里芋 にんじん小松菜 760 32.4 

之7 火 

きなこ勧ずパン 学リクエスト給食 枚へi・8年生へ 給 食ソースかつ静 週 間 

絹子のトマト窯 
○ きな粉豚ひき肉きんとき豆 

パン三温鴻サラダ油 たまねぎキャベツにんじんにんにく 62q 24.q 

十二んじんドレッシングサラダ 

じゃがいも油オリーブオイル きゅうりもやしホールコーン 783 30.3 

28 水 
やさい 野菜とワカメの轟の瑞 

○ 鶏肉みそ生わかめ豆腐打ち亘 
米胚芽米パン粉小麦粉 キャベツ 白菜さゆうI月こんしん大根 ら87 27.5 

打ち琶洋 油三浪鴻ごま 里芋 ねぎこんにゃく千しいたけ 838 34.之 

2q 木 
スパゲティ コールスロー 

○ 
粉チーズ豚ひき肉大豆 ス/サティ小麦粉サラダ油 

たまねぎにんじんマッシュルーム しょうがにんにくキャベツ 

ホールコーンりんご 

687 26.3 

ミートソース ヨーグルトポムケーキ 卵プレーンヨーグルト :バター三温楯 825 3上ら 

30 金 
ハイナンチー′、ン ビーフンスープ 

○ 鶏肉 
米胚芽米ごま油サラダ油 

キャベツねぎきゅうりにんにく 
572 2上2 

海南鶏飯 
築翰(パイン) ビーフン 

しょうが∵たまねぎ白菜小松菜 にんじんパインアップル 
675 24.q 

《こ“取は楠日米に胚芽米を渦で.て1受用しています。写号父の都合て,材料の都合て、厭う工が変更にひることがあI)ます。》 


